Va trimit si rugaciunea Sf Efrem, insotita de cateva cuvinte:

In fiecare zi din Postul Mare, cu exceptia sdmbetelor si duminicilor, se spune rugaciunea ,,Doamne
si Stapanul vietii mele”. Conform traditiei, aceasta rugaciune a fost scrisa in Siria in secolul al I'V-
lea de un ascet numit Mar Afrem, sau cum il cunoastem noi, Sfantul Efrem Sirul. El a fost calugar,
poet si teolog, unul dintre cei mai eminenti fii ai Bisericii Siriene, si a intrat in literatura lumii ca un
scriitor remarcabil.

Cuvintele acestei rugaciuni (...) suna astfel, traduse din siriaca:

»Doamne si Stapanul vietii mele,

Duhul trandaviei, al grijii de multe, al 1ubirii de stapanire si al grairii in desert

nu mi-1 da mie!

Iar duhul curétiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,

daruieste-mi mie, slugii Tale!

Asa, Doamne, Imparate, daruieste-mi ca si-mi vad greselile mele

si sd nu osandesc pe fratele meu,

ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.”

,,Doamne si Stapanul vietii mele” inseamna: Imparatul vietii mele, care mi-ai dat viata, care esti
centrul si punctul focal al vietii mele, nu-mi da duhul trdndaviei, lenei, care este dupa un vechi
adagiu, mama tuturor viciilor. Lenea pare la inceput ca un lucru inocent, dar naste multe lucruri
intunecate si negre.

Dubhul grijii de multe este tradus si prin deznadejde, risipire, in alte limbi. Crestinismul este o
doctrind a bucuriei. Sfantul Serafim de Sarov, un mare sfant al secolului 19 spunea: ,,Nu avem cum
sd fim deznadajduiti, caci Hristos ne-a mantuit pe toti”.

,lubirea de stapanire” inseamna ambitie, iubire de autoritate. Toti 0 avem, sd nu credeti ca un cult al
personalitatii existd doar in politica: poate fi de asemenea prezent in familie sau in comunitatile
mici. Oricine are in el semintele aspiratiei sa sfarame voinga celorlalti, sa o asfixieze sau sa o
supuna.

“Grairea n desert”, adica degeaba: dau exemplu pe copii. Ei au dretul sa palavrageasca, dar numai
pana la varsta de 15 sau 16 ani. Cand copilul palavrageste, el invatd sa comunice si 1si practicd
limbajul sau. Dar cand acesti copii au deja 20 de ani sau mai batrani de 40, acest lucru inseamna ca
nu au mild de vietile lor. Sa ne gdndim — si sa fim cinstiti cu noi insine — cat de mult mai avem de
trait? Nu prea mult. De aceea, repet, trebuie sd valorizam viata si sa iubim darul pe care Dumnezeu
ni I-a daruit, amintindu-ne ca vom intra in eternitate numai cu ce avem in inima noastra. Grairea in
desert si batjocoritoare este infricosatoare, caci inseamna uciderea timpului.

Mai departe, aceastd rugdciune spune “duhul curatiei”... Castitatea este puritatea relatiilor omului
cu lumea si cu oamenii, plinatatea sufletului, comportamentul fara dualitate si fara patimi care pun
stapanire asupra ta.

,Gandul smerit”. Aceasta inseamna Intelepciunea unui om sanatos. Smerenia, in acest context
inseamna cunoasterea locului unde stai in fata eternitatii. Nu va umflati ca broasca din fabula lui
Krylov, caci veti exploda. Nu este nevoie sa exageram, si fiecare ar trebui sa-si stie valoarea sa.
Intelepciunea smereniei este nicidecum coboréarea dincolo de demnitate, ci sanitate a sufletului. Sa
va dau un exemplu. Cand cineva Iincepe sd-si imagineze ca este ceea ce nu-i, mai are cagiva pasi
pana la megalomanie. Megalomania este o stare de mandrie patologica. O persoana anunta ca este
presedintele Consiliului de Ministri sau Napoleon, si este imediat pus intr-un spital psihiatric. Altul
nu spune acest lucru, pentru care pricind nu este in spital, dar in sufletul sau crede ca e superior
tuturor.

»Rabdare si dragoste”. Ce este rabdarea? Voi spune pe scurt, ca sa va amintifi. Rabdarea este nu
starea de animal de povard, care tolereza totul. Nu este umilirea, nicidecum. Nu este un compromis
cu diavolul, sub nicio forma. Rabdarea este abilitatea de a atinge un anumit scop, cand intalnim
obstacole pe cale. Rabdarea este abilitatea de a mentine un spirit de bucurie cand exista exces de
durere. Rabdarea este o victorie si o biruinta. Rabdarea este o forma de curaj. Aceasta este adevarata
rabdare.



In fine, iubirea este cea mai mare fericire a omului; este abilitatea sufletelor noastre si se deschida,
imanent (asa cum spun filosofii), sa se deschida spre alta persoana. Cand cobori cu scara rulanta in
metrou, atunci te testezi pe tine daca esti capabil sa iubesti sau nu. Cand privesti fetele oamenilor
care urca §i {i se pare respingator sa te uifi la fetele lor, inseamna ca toti porii sufletului tdu sunt
infundati si ca sentimentul iubirii este intr-o stare embrionara.

Insa puterea harului lui Hristos este in stare si reclideasci o persoani intr-un asemena mod, incat sa
vada oamenii intr-o cu totul altd manierd; asa incat prima lui reactie sa fie bunavointa; asa incat sa
vada imediat frumusetea in femei si barbati deopotriva, intr-o maniera inspirata, chiar si cand
nimeni nu o observa; asa incat cand vede o fatd suferinda sa simtd compasiune; asa Incat sa fie
deschis. O asemenea persoana este intotdeauna fericita, pentru ca e unitd cu oamenii §i traieste in
iubire.

La sfarsitul rugiciunii, se spune: ,,Asa Doamne, Imparate, daruiste-mi si-mi vad greselile mele si sa
nu osandesc pe fratele meu”. Intelegeti aceasta. Cel mai mare medicament impotriva condamnarii
celorlalti este abilitatea de a te critica pe tine Tnsufi. Noi suntem foarte atenti — as spune cu strictete
s sofisticati psihologic — cand privim la pacatele vecinilor nostri sau la pacatele altora. Aici noi
aratam cea mai mare cunoastere si toate legile morale in subtilitatile lor. Aici actionam ca judecatori
stricti, desi nu avem niciun drept sd facem aceasta, de vreme ce suntem vinovati de aceleasi lucruri
pe care le condamnam la altii.

O sd ma intrebati: acest lucru este o linistire si un compromis cu raul? Fard indoiala. Noi trebuie sa
spunem raului pe nume. Dar trebuie sa avem compasiune pentru persoanele care cad in pacat.
Aceasta este esenta acestei rugaciuni cititd zilnic cu metanii in timpul Postului Mare.

(Din conferinta ,,Marele Post” sustinuta pe 1 aprilie 1989).



