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Sfantul Nicodim Aghioritul este cunoscut in special pentru editarea Filocaliei grecesti, dar si
pentru unele scrieri importante precum ,,Razboiul nevazut®“, ,,Paza celor cinci simturi“ sau
»Carte foarte folositoare de suflet. Sfatuire citre duhovnic®, in care explica foarte bine viata
duhovniceascd si cum putem progresa in urmarea ei. De asemenea, Sfintul Nicodim
Aghioritul ne-a lasat o serie de meditatii si fragmente care privesc direct importanta
impartasirii continue.

Daca refuzam sa ne impartiasim continuu cu Sfintele Taine, atunci ne indepartam efectiv de
ceea ce ne-au invatat Sfintii Parinti si de ceea ce ne invata Sfanta Scripturia. Nu vom gasi
Pirinti ai Bisericii care si recomande indepirtarea de la primirea impirtisaniei in conditiile
in care nu am sivAarsit nici un picat care si ne impiedice si o primim. in aceste conditii, se
cuvine sa ne pregiatim continuu pentru primirea Sfintelor Taine si s nu mai punem bariere
mentale in calea unirii noastre cu Hristos. Cit ne vom ascunde in spatele pacitoseniei
noastre? Daca duhovnicul ne da binecuviantarea pentru a ne impartasi continuu, atunci de ce
mai credem in giandurile viclene care ne pun in fata unele pacate care nu ne pot opri de la
unirea aceasta cu Hristos, ca si cum ar trebui sa ne ferim de aceasta? Adevarata evlavie nu
constii in a sta departe de Sfanta Impirtisanie, gindindu-ne cit de nevrednici suntem, ci in a
ne impartasi continuu

si a pastra vesnic constiinta ca suntem pacatosi, dar ca Hristos tocmai pentru aceasta a venit —
spre a-i mantui si a-i ajuta pe cei pacatosi: ,,Este vadit ca, cu cit mai des vei face o astfel de
pregitire si te vei impartasi mai des, cu atat mai des vei primi si folosul sufletesc din Sfintele
Taine, spre timaduirea sufletului si a trupului, spre iertarea pacatelor, spre sporirea
dumnezeiescului har, spre omorarea patimilor si spre implinirea poruncilor lui Dumnezeu. De
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aceea, si Sfintii Apostoli, si Sfintii Parinti in Liturghiile si invatiturile lor, toti — cu o gura —
indeamna pe toti si pe monabhi, si pe mireni, care nu sunt opriti de duhovnic, si se pregateasca
— precum am spus — si sd se Impartiseascad incontinuu cu Sfintele Taine. Cici pe cat se
lenevesc si nu se impartasesc, pe atit mai mult sunt stipaniti de patimi si pacate* (Sfantul
Nicodim Aghioritul, ,,Meditatie la Taina Sfintei impértisanii“, C. apud ,,impz‘lrtﬁsirea
continua cu Sfintele Taine. Dosarul unei controverse — marturiile Traditiei®, trad. diac. Ioan 1.
Ica jr, Sibiu, Ed. Deisis, 2006, p. 311). Nu este de mirare, asadar, ca unii crestini ajung sa se
comporte tot mai patimas, chiar daca merg la slujbele Bisericii. De vreme ce nu apeleaza la
Tainele Spovedaniei si Euharistiei, cum ar putea sa se elibereze cu adevarat de patimile care le
afecteaza sufletele?

Impartasirea continua ne infrumuseteaza sufleteste

Exista biserici unde unii credinciosi primesc binecuvantarea de a se impartasi des, iar ceilalti
ajung sa i intrebe aproape cu ura si invidie, cum 1si permit sa faca acest lucru, argumentand
ca, astfel, ,,banalizeaza*“ Sfanta Euharistie! Iatd cum sub masca evlaviei si a nevredniciei se
ascunde in realitate pacatul invidierii aproapelui. Cat de sfinti se considera unii crestini
whevrednici de a primi Sfanta Euharistie, atat de sfinti, incat nu se rusineaza sa-i atace cu
uri pe cei care s-au curitit si au venit cu smerenie si lacrimi pentru a-L primi pe Hristos. insi
si cei care au o falsd smerenie se pot vindeca prin spovedanie si apropierea mai deasa de
Sfintele Taine, pentru ca aceasta este calea adeviratei vindecari sufletesti si a vietii in Hristos.
Daca stam in intuneric, haideti sa iesim la lumina lui Hristos — un mesaj pe care ni-l transmite
in egala masura si Sfantul Nicodim Aghioritul: ,,Multumeste-I lui Dumnezeu, Care ti-a rabdat
atata vreme nerecunostinta, si roaga-L sa reverse asupra-ti harul Sau. Si pentru ca atat S-a
smerit incat sa ti Se faca si hrana, siavarsind o asa de mare minune pentru folosul tiu, sa faca
si acum aceastd minune si sd te preschimbe cu desavarsire launtric, si in iubirea ta
invrednicindu-te sa te impartasesti des si deplin, pentru sfintirea, curitia si infrumusetarea ta,
ca sa te prefaci cu totul curat, cu totul sfant, cu totul frumos si la suflet si la trup* (Sfantul
Nicodim Aghioritul, ,,Meditatie la Taina Sfintei impﬁrtisanii“, C, apud ,,impirtﬁsirea
continua cu Sfintele Taine...“, p. 311). Cum poti refuza o asemenea infrumusetare sufleteasca
pe considerentul ca esti nevrednic, dar nu suficient de nevrednic incat sa te abtii s arunci cu
noroi in cei care se apropie de Hristos?

Pregatirea continua pentru primirea Sfintelor Taine

Crestinii care refuza impartasirea cu Sfintele Taine, chiar dacid nu au pacate opritoare, se
lipsesc de un sprijin duhovnicesc fundamental. In esentii, fiecare Liturghie la care participim
ar trebui sa ne ofere posibilitatea de a primi Sfintele Taine. Pentru cel care nu este oprit sa se
impartaseasca, orice Liturghie la care nu primeste Trupul si Singele Domnului constituie un
prilej pierdut de a se uni cu Hristos in mod deplin. Insi, pentru a-L primi pe Hristos
continuu, se cuvine sa ne si pregitim continuu, adica sa ne gindim mai des la ce inseamna
Sfanta Euharistie, sd lucram incetul cu incetul la implinirea poruncilor Domnului §i sa
crestem din zi in zi in faptuirea virtutilor crestine. ,,Desi in chip sacramental nu-L putem
primi pe Domnul nostru mai mult de o dati pe zi, totusi spiritual si mintal il putem primi in
fiecare ceas si in fiecare clipa prin lucrarea tuturor virtutilor si poruncilor, si indeosebi prin
dumnezeiasca rugiciune, mai ales prin cea a mintii. Fiindcd Domnul Se gaseste ascuns si in
virtuti si in sfintele Lui porunci; si cine face o virtute sau porunca primeste in acelasi timp in
sufletul sdu si pe Domnul Cel ascuns in ele, Care a oranduit sa locuiasca impreuna cu Tatal in
cel care pazeste poruncile Lui (...). Iar cuminecarea/comuniunea si unirea aceasta nu poate fi
luata de nici o faptura, deciat de nepasarea noastra sau de vreo alta greseald a noastra“
(Sfantul Nicodim Aghioritul, ,,Cuminecare sacramentala si cuminecare spirituala“, I, 4, apud
,impirtisirea continui cu Sfintele Taine...“, p. 294). impirtisirea noastri cu Sfintele Taine
este limitata la o singura data intr-o zi, dar comuniunea noastri cu Hristos trebuie sa fie
neintrerupta. Sa lucram tot ceea ce avem de lucrat mulfumind lui Dumnezeu si rugandu-ne sa
primim intirire, s ne indreptam giandul la El ori de céite ori avem o problema sau un necaz,



sd nu uitdm sa ne cadim atunci cind savarsim o greseald sau un picat pentru ca astfel pastram
neintrerupta comuniunea noastra cu Hristos. Fiecare fapta, gand sau cuvant al vietii noastre
trebuie sa fie sfintit de aceastd comuniune cu Hristos, astfel incét sa nu ne despartim niciodata
de sursa vietii noastre.
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