
Despre împ rt irea în ziua de Pa ti i în S pt mâna Luminată ăş ş ş ă ă ă

De mai multe ori mi s-a adresat urm toarea întrebare:ă
P rinte, se poate s  m  împ rt esc de Pa ti? Dar în S pt mâna Luminat ? Dac  seă ă ă ă ăş ş ă ă ă ă  
poate, trebuie s  continui i postul?ă ş

Întrebarea e bun , dar tr deaz  o neîn elegere pân  la cap t a lucrurilor.ă ă ă ţ ă ă  De Pa tiş  nu pur 
i simplu se poate, ci chiarş  trebuie s  ne împ rt imă ă ăş , iar în sprijinul acestei afirma ii vreauţ  

s  sintetizez câteva idei:ă
1.În primele veacuri ale Bisericii, a a cum vedem în Sfintele Canoane i la Sfin iiş ş ţ  
P rin i, participarea la Liturghie f r  împ rt irea cu Sfintele Taine era un lucru deă ţ ă ă ă ăş  
neconceput ( i despre asta pute i citiş ţ  aici). Cu timpul, mai ales în spa iulţ  
românesc, aceast  evlavie a sc zut, iar rigorile pentru preg tirea de împ rt anieă ă ă ă ăş  
au crescut pe alocuri exagerat (mai ales printr-o preg tire diferen iat  a clericiloră ţ ă  
i a mirenilor).ş  Dar chiar i a a, împ rt irea cu Sfintele Taine la Pa ti era oş ş ă ăş ş  

practic  general  i a r mas i ast zi în toate rile ortodoxe, unii chiar l sând să ă ş ă ş ă ţă ă ă 
se împ rt easc  abia în ziua Învierii, de parc  cineva i-ar împiedica s  o fac  înă ăş ă ă ă ă  
fiecare duminic  a Postului, iar de Pa ti cu atât mai mult.ă ş
2.În trecut, iar unii duhovnici i ast zi, obi nuiesc chiar i în cazul celor opri i de laş ă ş ş ţ  
împ rt anie pentru o perioad  mai îndelungat , s  le dea voie s  seă ăş ă ă ă ă  
împ rt easc  la Pa ti, ca dup  aceeea s - i continuie canonul/epitimia. Aceastaă ăş ă ş ă ă ş  
se d  spre înt rirea lor, ca Hristos s -i ajute s  scape de un p cat sau o patim ,ă ă ă ă ă ă  
iar ei s  se bucure de sl vitul praznic. De aici a ap rut pe alocuri ideea gre ită ă ă ş ă 
precum c  la Pa ti s-ar împ rt i doar tâlharii i curvarii, dar oare avemă ş ă ăş ş  
împ rt anie special  pentru tâlhari i curvari, i alta pentru cei care se cred sauă ăş ă ş ş  
chiar sunt normali? Nu este acela i Hristos la fiecare Liturghie? Evident c  esteş ă  
vorba de un pogor mânt special cu ocazia Pa tilor i nu de altceva. Chiar iă ş ş ş  
cuvântul Sf. Ioan Gur  de Aur de la Pa ti, trebuie în eles tot din perspectivă ş ţ ă 
euharistic . Îndemnul deă  a se apropia i cei care au postit i care nu au postitş ş  
pentru c  vi elul este gras, iar St pânul este darnică ţ ă , se refer  clar la împ rt ireaă ă ăş  
cu Sfintele Taine i este de mirare c  unii citesc asta f r  s  în eleag .ş ă ă ă ă ţ ă
3.Este foarte important i aspectul dogmatic al problemei. Lumea se înghesuie sş ă 
cumpere i s  m nânce la Pa ti carne de miel. Aceasta are o leg tur  cuş ă ă ş ă ă  
rânduiala iudaic  (conform c r ii Ie irea) de a mânca anume carne de miel, dară ă ţ ş  
noi trebuie s  în elegem c  acel miel a fost o profe ie a Mielului–Hristos care S-aă ţ ă ţ  
jertfit pentru noi, iar a mânca de Pa ti carne de miel f r  a te împ rt i înseamnş ă ă ă ăş ă 
o întoarcere în Vechiul Testament i nerecunoa terea lui Hristos ca „Mielul luiş ş  
Dumnezeu cel ce ridic  p catul lumii” (Ioan 1:29). De asemenea, lumea coaceă ă  
diferi i cozonaci sau alte copturi pe care le numesc „pasc ” sau, cu alte cuvinteţ ă  
„pa ti”, doar oare nu tim c  „ş ş ă Pa tele nostru este Hristosş ” (I Corinteni 5:7)? Deci 
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toate aceste bucate alimentare specifice zilei i perioadei de Pa ti ar trebui s  fieş ş ă  
o continuare, dar nu un substitut al împ rt irii cu Sfintele Taine. Despre astaă ăş  
chiar nu se vorbe te prin Biserici, dar trebuie s  tim c  ziua de Pa ti esteş ă ş ă ş  
centrat  anume pe Liturghie i împ rt ire.ă ş ă ăş
4.Unii mai spun c  nu te po i împ rt i cu Sfintele Taine în ziua de Pa ti pentru că ţ ă ăş ş ă 
dup  aceea m nânci de dulce/frupt, dar oare preotul nu face la fel? Pentru ce seă ă  
mai face Liturghie la Pa ti, iar imediat dup  ea se binecuvânteaz  lactatele iş ă ă ş  
c rnurile? Oare nu-i clar c  dup  împ rt ire po i mânca de toate? Sau poateă ă ă ă ăş ţ  
cineva prive te Liturghia ca un teatru i nu ca pe o chemare la împ rt irea cuş ş ă ăş  
Hristos? Dac  ar fi fost incompatibile mâncarea de dulce/frupt cu împ rt irea,ă ă ăş  
atunci de Pa ti i Cr ciun ori nu s-ar face Liturghie, ori nu s-ar dezlega laş ş ă  
mâncare de dulce. i asta-i valabil pe parcursul întregului an bisericesc.Ş
5.Iar acum despre împ rt irea în S pt mâna Luminat . Canonul 66 Trulan (anulă ăş ă ă ă  
691) cere ca cre tinii „s  se îndestuleze cu Sfintele Taine” pe parcursul întregiiş ă  
S pt mâni Luminate. Bineîn eles f r  post, pentru c  i aici se pune aceea iă ă ţ ă ă ă ş ş  
problem : ori nu se punea Liturghie, ori se continua postul. Ideea de a lega postulă  
de împ rt ire se refer  în primul rând la ajunarea înainte de primirea Sfinteloră ăş ă  
Taine, adic  la primirea lor pe nemâncate (nu ca romano-catolicii, chiar i după ş ă 
mâncare). Iar dac  e s  ne referim la postul de durat , atunci este suficient Postulă ă ă  
Mare de 7 s pt mâni pe care l-am inut i nu-i nevoie s -l continu m. O vom faceă ă ţ ş ă ă  
în zilele de miercuri i vineri, apoi în celelalte trei Posturi de peste an. La urmaş  
urmei, preo ii nu postesc în S pt mâna Luminat  pentru a se împ rt i, i nu-iţ ă ă ă ă ăş ş  
clar de unde s-a luat ideea c  mirenii ar trebui?! Iar toate aceste se refer  totu i laă ă ş  
cei care au inut întregul post, duc o via  cre tin  echilibrat  i-L doresc peţ ţă ş ă ă ş  
Hristos i în afara Posturulor, pentru c  nu percep împ rt irea ca o r splatş ă ă ăş ă ă 
pentru nevoin a lor, ci ca un medicament pentru bolile suflete ti.ţ ş

Deci fiecare cre tin este chemat i îndemnat insistent s  se preg teasc  de împ rt anieş ş ă ă ă ă ăş  
i s  o cear  de la preot mai ales în ziua de Pa ti, iar dac  preotul nu i-o d  f r  temei,ş ă ă ş ă ă ă ă  

adic  f r  a avea p cate opritoare, ci inventând tot felul de pretexte, merge i la o altă ă ă ă ţ ă 
biseric  i la un alt preot i spune i-i în fa  celui care v-a refuzat, de ce a i f cut asta, caă ş ş ţ ţă ţ ă  
s  se înve e minte. C uta i-v  duhovnici în elep i, iar dac  i-a i aflat, face i ascultare de ei.ă ţ ă ţ ă ţ ţ ă ţ ţ  
Nu v  da i sufletul pe mâna oricui. Personal tiu unele cazuri când unii mireni s-auă ţ ş  
apropiat la Pa ti s  se împ rt easc , iar preotul i-a f cut de râs în fa a întregii Bisericiş ă ă ăş ă ă ţ  
spunându-i: „Dar ce, apte s pt mâni nu i-au ajuns s  te împ rt e ti?”.ş ă ă ţ ă ă ăş ş
„Cu fric  de Dumnezeu, cu credin  i cu dragoste s  ne apropiem” de Hristos, ca să ţă ş ă ă 
în elegem mai bine ce înseamn  „Hristos a înviat!” i „Adev rat c  a înviat!”, pentru cţ ă ş ă ă ă 
chiar el spune: „Adev rat, adev rat zic vou , dac  nu ve i mânca trupul Fiului Omului i nuă ă ă ă ţ ş  
ve i bea sângele Lui, nu ve i avea via  în voi. Cel ce m nânc  trupul Meu i bea sângeleţ ţ ţă ă ă ş  
Meu are via  ve nic , i Eu îl voi învia în ziua cea de apoi”ţă ş ă ş  (Ioan 6:53-54).
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