Despre Tmpartasirea in ziua de Pasti si in Saptamana Luminata

De mai multe ori mi s-a adresat urmatoarea intrebare:
Parinte, se poate sa ma Impartdsesc de Pasti? Dar Tn Saptaména Luminata? Daca se

poate, trebuie sa continui si postul?

Intrebarea e buna, dar tradeaza o neintelegere pana la capat a lucrurilor. De Pasti nu pur
si simplu se poate, ci chiar trebuie sa ne impartasim, iar in sprijinul acestei afirmatii vreau
sa sintetizez cateva idei:

1.In primele veacuri ale Bisericii, asa cum vedem 1n Sfintele Canoane si la Sfintii
Parinti, participarea la Liturghie fara impartasirea cu Sfintele Taine era un lucru de
neconceput (si despre asta puteti citi aici). Cu timpul, mai ales in spatiul
romanesc, aceasta evlavie a scazut, iar rigorile pentru pregatirea de impartasanie
au crescut pe alocuri exagerat (mai ales printr-o pregatire diferentiata a clericilor
si a mirenilor). Dar chiar si asa, impartasirea cu Sfintele Taine la Pasti era o
practica generala si a ramas si astazi in toate tarile ortodoxe, unii chiar lasand sa
se Impartaseasca abia Tn ziua Invierii, de parca cineva i-ar Impiedica sa o faca in
fiecare duminica a Postului, iar de Pasti cu atat mai mult.

2.1n trecut, iar unii duhovnici si astazi, obisnuiesc chiar si Tn cazul celor opriti de la
mpartasanie pentru o perioada mai indelungata, sa le dea voie sa se
Impartaseasca la Pasti, ca dupa aceeea sa-si continuie canonul/epitimia. Aceasta
se da spre intarirea lor, ca Hristos sa-i ajute sa scape de un pacat sau o patima,
iar ei sa se bucure de slavitul praznic. De aici a aparut pe alocuri ideea gresita
precum ca la Pasti s-ar impartasi doar talharii si curvarii, dar oare avem
Impartasanie speciala pentru talhari si curvari, si alta pentru cei care se cred sau
chiar sunt normali? Nu este acelasi Hristos la fiecare Liturghie? Evident ca este
vorba de un pogoramant special cu ocazia Pastilor si nu de altceva. Chiar si
cuvantul Sf. loan Gura de Aur de la Pasti, trebuie inteles tot din perspectiva
euharistica. Indemnul de a se apropia si cei care au postit si care nu au postit
pentru ca vitelul este gras, iar Stapanul este darnic, se refera clar la impartasirea
cu Sfintele Taine si este de mirare ca unii citesc asta fara sa inteleaga.

3.Este foarte important si aspectul dogmatic al problemei. Lumea se inghesuie sa
cumpere si sa manéance la Pasti carne de miel. Aceasta are o legatura cu
randuiala iudaica (conform cartii lesirea) de a manca anume carne de miel, dar
noi trebuie sa intelegem ca acel miel a fost o profetie a Mielului-Hristos care S-a
jertfit pentru noi, iar a manca de Pasti carne de miel fara a te impartasi inseamna
o intoarcere in Vechiul Testament si nerecunoasterea lui Hristos ca ,,Mielul lui
Dumnezeu cel ce ridica pacatul lumii” (loan 1:29). De asemenea, lumea coace
diferiti cozonaci sau alte copturi pe care le numesc ,pasca” sau, cu alte cuvinte
.pasti’, doar oare nu stim ca ,Pastele nostru este Hristos” (I Corinteni 5:7)? Deci
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toate aceste bucate alimentare specifice zilei si perioadei de Pasti ar trebui sa fie
o continuare, dar nu un substitut al impartasirii cu Sfintele Taine. Despre asta
chiar nu se vorbeste prin Biserici, dar trebuie sa stim ca ziua de Pasti este
centrata anume pe Liturghie si impartasire.

4.Unii mai spun ca nu te poti impartasi cu Sfintele Taine n ziua de Pasti pentru ca
dupa aceea mananci de dulce/frupt, dar oare preotul nu face la fel? Pentru ce se
mai face Liturghie la Pasti, iar imediat dupa ea se binecuvanteaza lactatele si
carnurile? Oare nu-i clar ca dupa impartasire poti manca de toate? Sau poate
cineva priveste Liturghia ca un teatru si nu ca pe o chemare la impartasirea cu
Hristos? Daca ar fi fost incompatibile mancarea de dulce/frupt cu impartasirea,
atunci de Pasti si Craciun ori nu s-ar face Liturghie, ori nu s-ar dezlega la
mancare de dulce. Si asta-i valabil pe parcursul intregului an bisericesc.

5.lar acum despre Timpartasirea in Saptamana Luminata. Canonul 66 Trulan (anul
691) cere ca crestinii ,sa se indestuleze cu Sfintele Taine” pe parcursul intregii
Saptamani Luminate. Bineinteles fara post, pentru ca si aici se pune aceeasi
problema: ori nu se punea Liturghie, ori se continua postul. Ideea de a lega postul
de Tmpartasire se refera in primul rand la ajunarea nainte de primirea Sfintelor
Taine, adica la primirea lor pe nemancate (nu ca romano-catolicii, chiar si dupa
mancare). lar daca e sa ne referim la postul de durata, atunci este suficient Postul
Mare de 7 saptamani pe care l-am tinut si nu-i nevoie sa-l continuam. O vom face
n zilele de miercuri si vineri, apoi in celelalte trei Posturi de peste an. La urma
urmei, preotii nu postesc in Saptamana Luminata pentru a se impartasi, si nu-i
clar de unde s-a luat ideea ca mirenii ar trebui?! lar toate aceste se refera totusi la
cei care au tinut intregul post, duc o viata crestina echilibrata si-L doresc pe
Hristos si in afara Posturulor, pentru ca nu percep impartasirea ca o rasplata
pentru nevointa lor, ci ca un medicament pentru bolile sufletesti.

Deci fiecare crestin este chemat si indemnat insistent sa se pregateasca de impartasanie
si sa o ceara de la preot mai ales in ziua de Pasti, iar daca preotul nu i-o da fara temei,
adica fara a avea pacate opritoare, ci inventand tot felul de pretexte, mergeti la o alta
biserica si la un alt preot si spuneti-i in fata celui care v-a refuzat, de ce ati facut asta, ca
sa se invete minte. Cautati-va duhovnici intelepti, iar daca i-ati aflat, faceti ascultare de ei.
Nu va dati sufletul pe ména oricui. Personal stiu unele cazuri cand unii mireni s-au
apropiat la Pasti sa se impartaseasca, iar preotul i-a facut de ras in fata intregii Biserici
spunandu-i: ,Dar ce, sapte saptamani nu ti-au ajuns sa te impartasesti?”.

,Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem” de Hristos, ca sa
intelegem mai bine ce inseamna ,Hristos a inviat!” si ,Adevarat ca a inviat!”, pentru ca
chiar el spune: ,,Adevarat, adevarat zic voua, daca nu veti ménca trupul Fiului Omului si nu
veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi. Cel ce manéanca trupul Meu si bea sangele
Meu are viata vesnica, si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (loan 6:53-54).
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