Cum trebuie si ne purtim in Biserica?
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Intrand 1n biserica, nu uita ca intri Intr-un locas sfintit, in casa lui Dumnezeu. Nu este deci de prisos
,»34a stil cum trebuie sa petreci in casa lui Dumnezeu, care este Biserica Dumnezeului Celui Viu...”
(I Tim. 3, 15). In clipa in care pasim peste pragul bisericii, sa lasam afara toate gandurile, toate
grijile lumesti, toate simturile pamantesti. In biserica se intrd «cu credinta, cu frica de Dumnezeu si
cu buna evlavie». Pasind in sfantul lacas, sa fim astfel eliberati de povara grijilor de toate zilele:
«Toata grija cea lumeasca sa o lepadamy si sa ne atintim gandul si inima numai spre cer si spre
Dumnezeu: «Sus sd avem inimile!», asa cum ne iIndeamna preotul inainte de a incepe marea
rugaciune in timpul careia se aduce Sfanta Jertfa.

Paseste apoi usor, spre a te inchina mai intai in fata Sfintei Evanghelii si a icoanei de pe tetrapod,
care inchipuie pe Hristos in mijlocul bisericii, apoi, in fata iconostasului; iar daca ai adus prescura,
vin si pomelnic, di-le preotului prin usa dinspre miazinoapte a altarului. Inchini-te cu cuviinta si
evlavie inaintea Sfintelor icoane, fara sa stai prea mult Ingenunchiat, mai ales in fata icoanelor
imparatesti, pentru a ingadui si altora sa-si faca rugéciunile lor si ca sd nu impiedici pe preot in
savarsirea slujbei. Daca 1nsd s-a inceput Sfanta Liturghie, rdmai sd te inchini la icoane dupa sfarsitul
slujbei.Mergi dupa aceea 1n liniste si te aseaza la locul cuvenit: barbatii, la dreapta, iar femeile, la
stanga. Ai grija sd lasi la mijlocul bisericii loc de trecere pentru cei ce vor veni dupa tine si pentru
sfintitii slujitori, cand trebuie sd cddeasca toata biserica. Ai grija, de asemenea, ca locul de sub
policandrul cel mare sa ramand gol, pentru ca preotul sd poata iesi pe acolo cu Sfanta Evanghelie si
cu sfintele Daruri. Cuviincios este, iarasi, ca stranele sd ramana libere, la Indemana celor mai in
varsta, mai neputinciosi si mai osteniti decat tine, pentru ca acestia sd poata sa ia loc in anumite
momente ale slujbei.

Nu umbla si nu te migca fara rost in biserica, ci rdmai 1n liniste la locul pe care ti l-ai ales dintru
inceput, pentru a pastra linistea si buna randuiald ce trebuie sa domneasca in casa Domnului, caci
»,Dumnezeu nu e al neoranduielii, ci al pacii” (I Cor. 14, 33). Pastreaza tot timpul, in tinuta si
infatisarea ta trupeasca, cuviinta si evlavia pe care trebuie si le avem in fata imparatului Tuturor. Nu
sta relaxat la strana, ci drept, in picioare: «Sa stam bine, sd stdm cu frica si sd ludm aminte Sfanta
Jertfa cu pace sa o aducem!». Nu vorbi si nu rade, nu fi necuviincios si nu-ti roti ochii imprejur, ca
sd vezi cine a mai intrat sau cine iese sau ce face vecinul tiu, ci urmareste cu atentie randuiala
slujbei, luand parte la cantarile Sfintei Liturghii, bine stiind si incredintat fiind ca toate cele ce se
savarsesc 1n timpul Sfintei Liturghii se fac pentru noi toti, slujitori si credinciosi laolaltd. Asculta
mai ales cu multa luare aminte cele ce se citesc la Apostol si Evanghelie, ca si cum ai asculta pe
Domnul Insusi sau pe Sfintii Sai Apostoli; fii, de asemenea, atent la predica rostita de preot, cici el
nu vorbeste in numele lui, ci al lui Dumnezeu. Luarea aminte, cuviinta si credinta noastra trebuie sa
sporeascd pe masurd ce ne apropiem de inima Sfintei Liturghii, adica de clipa sfintirii Darurilor.
Inchina-te, adica fa-ti semnul crucii si pleaci-ti genunchii la timpul cuvenit, adica: in timpul cantirii



«Pre Tine Te laudamy, cand se sfintesc darurile, la Axion, cand preotul mijloceste pentru noi.
Extras din Invatatura de credinta ortodoxa, Editura Doxologia, 2009, p. 267-268
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Cum participam la Sfanta Liturghie si ce trebuie sa
face...
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BN Intrand in biserica, nu uita ca intri Intr-un locas sfintit, in casa lui Dumnezeu.
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