In prima saptamana a Postului Mare Biserica ne cheama pe toti pentru a canta impreuna Canonul
cel Mare. Scopulacestui canon, scris de Sf. Andrei Criteanul (T cca. 740 dHr.) este sa ne
readuca aminte de starea noastra de pacatosenie, de necesitatea chemarii numelui lui
Iisus in inima noastra si de importanta pe care o are pocainta in viata noastra.

CUM SE TINE POSTUL MARE?

Sfantul si Marele Post care se mai numeste si postul patruzecimii, Paresimile, Postul Pastilor,
este randuit pentru curatirea sufletului prin ajunare, rugaciune, milostenie, spovedanie si
impartdsirea cu Sfintele Taine. El inchipuieste postul cel de patruzeci de zile al Mantuitorului.
Tine sapte saptamani. Sta in legatura cu Pastile, sarbatoare cu data schimbatoare. De aceea,
inceputul acestui post este aratat in calendarul fiecarui an.

In acest post nu mancéam : carne , oud , branza . De asemenea postim de peste, vin si
untdelemn . Mancam deci numai bucate fara unsoare (ULEI) , legume si poame.

MANCAM UNTDELEMN SI DEZLEGAM LA VIN : Sdmbata si Duminica , in ziua de 24 Februarie
aflarea Capului Sfantului Ioan Botezatorul , la 9 Martie Sfintii 40 de Mucenici, la Buna-Vestire ,
cand aceasta cade in ziua de Joia-Mare sau in Vinerea ori Sambata din Saptamana Patimilor.
MANCAM PESTE : Buna-Vestire - 25 Martie si in Dumininica Floriilor.

Cu deosebita evlavie se cuvine sa postim in saptamana de la inceputul Postului Mare si in
saptamana Patimilor.

Astfel, in saptamana de la inceputul Marelui Post : Luni si Marti se mananca numai o data pe zi
- seara - paine si apa. Iar in saptamana Patimilor, in afara de Joi cand facem doud mese se
mananca la fel, Vineri si S&mbata e post desavarsit.

Bolnavii au voie sa manance bucate cu untdelemn si sa bea vin in Postul Mare.



