“Pentru a ne bucura de praznic, trebuie sa stim cum sd ne pregatim sufletul pentru a primi harul
lui Dumnezeu, care se imparte celor vrednici de praznice si care este mangdierea adevarata a
sufletului. Cum sd ne pregdatim sufletele de aceasta? Trebuie sa ne lepadam de mangdierile
pamadantesti, sa lucram asupra inimii, sd ne taiem dorinta de aceste mangdieri, sd tindem cdtre
Dumnezeu, in El singur si cautim mangiieri, pe El singur si Il dorim”.

Fragmente extrase din cartea: Maica Arsenia, Calea spre vindecarea inimii.
Viata, scrisori, apoftegme isihaste, Ed. Cartea Ortodoxa, Bucuresti 2004:
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“De sarbatorile Nasterii Domnului si de Florii, dupa obiceiul intocmit de demult in manastire, dupa
Utrenie, surorile o conduceau pe egumena cu cantari si lumanari aprinse in chilia sa. Aici, dupa
cantarea troparului in cinstea sabatorii, intotdeauna le spunea un scurt cuvant de invatatura.

,.Imi place intotdeauna, de sarbatori, sd impart cu voi cuvantul pe care Dumnezeu mi-1 pune pe
suflet, le spunea intr-o zi. leri, In timpul citirii Evangheliei, am retinut cu precadere ca Maica
Domnului, ascultand povestirile pastorilor despre ivirea ingerului care le-a vestit Nasterea
Mantuitorului lumii, @ adunat cuvintele lor in inima sa. Aceste cuvinte evanghelice mi-au atins
sufletul intr-un mod deosebit. $i, mai tarziu, in timpul vietii pdmantesti a Domnului Hristos,
gandeam eu, ea toate cuvintele care dideau marturie de Dumnezeirea Lui le-a adunat 1n inima. Ce
inseamna acesta? Inseamnd cd ele s-au intipdrit in inima sa, au rdmas in ea pentru totdeauna, si
de aceea, cand Fiul ei a suferit, cand a murit pe cruce, cand toti L-au parasit, chiar si Apostolii, ea
statea langa cruce cu unul dintre ucenici, dar nu ca o mama sfdsiata, ce nu putea sa-L paraseasca
numai din mild. Nu. Ea stdtea cu credintd, cu o credinti mare, ca El este Dumnezeu, ca El va
invia si va invia prin Sine neamul omenesc rascumpéarat. Cuvintele adunate in inima i-au
intarit credinta, au ferit-o de deznadejde. Asa trebuie si noi, s primim in inimile noastre
cuvintele Domnului lisus. Dar noi ce facem? Adunam in inimi cuvinte neplacute, spuse la
manie, jigniri — toate acestea cu grija le pastram in inima si de aceea inima plina de ele este
slaba, neinstare de nimic bun. La cea mai mica neplacere reinvie tot ce a trecut mai mult, fiindca
acolo s-a pastrat. Iar daca in inima noastra s-ar afla cuvintele lui Dumnezeu, ele ar da
sufletului imbarbitare, tarie si putere, pentru a putea suporta ispitele, bolile si tot ce este
neplacut. Sa ne straduim a urma Imparitesei Cerurilor si sa nu fim slabe”.
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Alta data maica le spunea: ,,Astdzi este sarbatoarea Nasterii Domnului. Toti ne bucurdm de venirea
lui Hristos pe pamant si cantam 1n cantarea bisericeasca faptul ca El s-a ndscut intr-o pestera, ca
ingerii si pastorii Il slavoslovesc si magii cu steaua cilitoresc! Ce fel de pester: este unde S-a
nascut Hristos? O pestera intunecoasa, plina de necuratii, in care se aflau dobitoace si
taratoare, nu numai inainte, ci si in vremea in care El S-a nascut; ele il inconjurau si chiar il
incilzeau. Iar Dumnezeu nu a dispretuit aceasta pestera, ci S-a culcat in iesle, in mijlocul
dobitoacelor si al necuritiei. Oare nu o asemenea pestera se afla in inima noastra, plina de
patimi si necuratii? Si in ea, dupa mila Sa, Se salasluieste Hristos si 0 umple de lumina si
slavi; intunericul i necurdtia nu impiedicd harul gi puterea Sa... Ingerii cu pastorii slavoslovesc:
pastorii preinchipuie pe toti oamenii, iar ingerii — constiinta lor, care, asemenea ingerului pazitor,
aratd omului binele si 1l fereste de rau. Ea ocroteste omul, 1l invata sa-L slavosloveasca pe Hristos...
Magii cu steaua calatoresc: steaua inchipuie imprejurarile vietii, care, asemenea stelei, duc
catre Hristos. Nimic nu e intimplitor in viata, si fiecare imprejurare isi are talcul sau
duhovnicesc preainalt, duce la cunoasterea lui Dumnezeu. Sd dea Dumnezeu ca pe fiecare dintre
noi steaua noastra sa ne aduca sa ne inchindm Lui”.

Celor mai apropiate ucenice duhovnicesti maica le spunea in ziua Nasterii Domnului: ,,la povestiti-
mi, sunteti bucuroase de sarbatoare, sau poate, cuiva, sufletul ii e indurerat? Sufletul poate sa se
bucure de sarbatoare si poate sa se mahneasca; poate sa se mahneasca oarecum fara sa isi dea
seama, poate sd se mahneasca fiindcd nu primeste mangaierile dorite (ai merge acolo unde te trage
inima, 1nsd nu se poate, iar cateodata, este atat de trist, nici nu ai unde sd mergi), poate sa se
mahneasca si de la faptul cd ciorba nu este gustoasa etc. Cine cauta astfel de mangiieri, despre
care am pomenit mai sus, acela se abate de la mdngaierile adevdrate §i nu le va primi

niciodatd, pentru ca nu le cautd acolo unde trebuie si nu cautd ceea ce trebuie. Ceea ce cauta
nu-i va umple golul sufletesc niciodata. Deci, pentru a ne bucura de praznic, trebuie sa stim
cum sa ne pregatim sufletul pentru a primi harul lui Dumnezeu, care se imparte celor vrednici
de praznice si care este mangaierea adevarata a sufletului.

Cum sa ne pregatim sufletele de aceasta? Trebuie sd ne lepadam de mangdierile pamdntesti,sa
lucram asupra inimii, sa ne tiiem dorinta de aceste mangaieri, sd tindem cdtre Dumnezeu, in El
singur sii ciutim mangiieri, pe El singur si il dorim. Un astfel de suflet care il cauti cu adevirat
pe Dumnezeu, negresit va simti in sine harul Lui si se va veseli intru Domnul in ziua praznicului.
Va voi da un exemplu: acelea din voi care vin la mine cu dorinta nefatarnica de folos sufletesc,
cautand anume hrana sufleteasca, aceia o si capata. Ele primesc atit de mult cuviantul meu,
incat el dintr-o data le vindeca, le intireste, le insufleteste; chiar eu simt o putere care trece in
cel ce ma asculta. Cele care nu cautd mantuirea sufletului, ci protectia mea, scaparea de ascultare si
celelalte de acest fel, acelea nu se insufletesc de la cuvantul meu, ci, dimpotriva, capata o greutate
in suflet pentru ca acest suflet nu cauta ce trebuie, ce i se da. Daca pana si cuvantul meu este atat de
puternic si lucrator in inimile credinciosilor, atunci cat de puternic si lucrator trebuie sa fie harul
revirsat de Dumnezeu in inimile ce il cauti! Cum deci si nu mangiie si sii nu inveseleasci
sufletul care a respins toate mangaierile pamantesti si care tinde numai catre El!...

Arsenie cel Mare petrecea praznicele astfel: inca din ajun, asezandu-se Tn genunchi la asfintitul
soarelui si Tndltand mainile spre cer, statea asa pana la asfintitul soarelui; uita ca trebuie sd manance
sau sa se odihneasca de praznic — atat de mare har avea; dar aceasta este o pilda prea inalta pentru
noi. Iata insa altul care ni se potriveste mai bine: acestia sunt pastorii din Betleem. Ei s-au
invrednicit sa vada ingerul care le-a vestit Nasterea Domnului pentru ca erau treji, isi pazeau
turmele; sa fim deci i noi asemenea lor, freji, sa lucram, sa ducem ce este al nostru si
Dumnezeu nu va inceta sa ne mangaie, iar inimile noastre se vor bucura de o bucurie
adevarata.*

Mai spunea asa: ,,Cred ca afi venit toate pentru a auzi un cuvant folositor. Trebuie, cind suntem in
biserica si mai ales de sarbatori, sa luam in inimi un cuvint. Toate cuvintele, toate cantarile
bisericesti, sunt pline de invatatura pentru ca sunt scrise de Sfintii Parinti. De aceste sarbatori



ei se rugau lui Dumnezeu, meditau la lucrurile lui Dumnezeu, iar Duhul Sfant le insufla cunoasterea
duhovniceasca. Acum ati cantat despre magi, ca au venit sa se inchine lui Hristos si ca i-a adus
steaua. Indati ce au vazut-o0, au mers dupa ea, si nu scurt le-a fost drumul, si nu fara greutati
au mers; au fost nevoiti sa indure multe, sa invete multe, sa invete cateva limbi — siriaca si
altele; dupa aceea au fost la Irod, imparatul cel viclean si mincinos, dar nu s-au oprit

nicdieri, $i steaua i-a adus pana la Hristos, si ei I s-au inchinat.

Asa trebuie sa mearga la Hristos fiecare om si fiecare om isi are steaua lui, negresit o
are:aceasta este niazuinta lui, nazuinta sufletului, insa nu toti se grabesc sa primeasca
insuflarea bunda a acestei stele. Unul isi indreapta nazuinta in cautarea bogatiei, o cautd, deseori
lipsindu-se de liniste, expunandu-se la pericole, cumpara marfuri, intreprinde o calatorie pe mare;
altul seamana paine si munceste fara sa isi crute puterile; toate acestea le face pentru Tmbogatirea sa;
al treilea tinde citre cipétarea cinstei si a slavei si de asemenea se expune pericolelor. Insi
acestia, va spun, sunt oameni care au inteles gresit insuflarea stelei proprii si au ajuns pe o
cale gresita. Steaua fiecaruia duce la Dumnezeu, pentru ca sufletul fiecarui om este creat dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu. El este Binele, si mangaiere lui numai catre El Singur trebuie
sa tinda. Sa nu credeti ca numai sufletele alese au aceasta nazuinta; nu, noi insine o indbusim
si ne straduim sa satisfacem sufletul cu altceva. Steaua pe care au vazut-o magii era vazuta de
toti, ea lumina tuturor, il vestea pe Hristos tuturor, insa nu toti au venit sa se inchine Lui,
deoarece nu doreau sd inteleagid ci ea Il vesteste pe Hristos, o primeau ca pe un semn al
bunastarii proprii sau al fericirii pamdntesti. Unii o numeau steaua fericirii lor; altii — semn ca se
va naste cuiva un fiu sau un puternic imparat pamantesc. Si, in afara de acesti trei oameni, nimeni
nu s-a iniltat mai sus de intelesurile pamantesti, toti si-au impietrit inimile. Sa fim deci mai cu
luare-aminte fata de steaua noastra, caci altfel ea nu va straluci, ba chiar se va stinge din nou; sa ne
curatim inima de patimi si ea va straluci mai tare si ne va calauzi catre Hristos, precum a
calauzit pe magi steaua din Betleem! Da-ne Doamne, noua tuturor, aceasta!”.
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