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Interviu despre “postul cel adevarat”

De fiecare data cind incepe o perioada de post, Biserica ne aminteste ca postul corect nu
inseamna o simpla abtinere de la anumite bucate, ci si abtinerea de la anumite patimi si
obiceiuri urate. Sectarii chiar ne critici pentru abstinenta de la bucate, spuniand ca Biblia
invata cu totul altceva despre post. Ce ne spuneti sfintia voastra despre acest lucru?

Intrebarile sunt foarte complexe si voi incerca sa raspund la ele pe rand.

De la bun Inceput vreau sa subliniez ca posturile n-ar trebui sa fie niste perioade cu totul speciale in
viata noastra, ci doar o intensificare a luptei fiecaruia cu pacatul si patimile din el. Dupa caderea in
pacat a protopdrintilor, omul este chemat la o continud postire si infranare, la trezvie si
contemplatie, numai cd aceastd lucrare duhovniceasca este realizatd cu o intensitate diferitd in
perioadele anului bisericesc, dar care nu trebuie sd inceteze niciodata.

Haideti sa facem o comparatie. Un student bun invata tot timpul, iar in sesiune doar intensifica
studiul si completeaza golurile care i-au ramas; iar daca a trecut cu bine examenul, nu se relaxeaza
definitiv, ci numai se odihneste putin, apoi isi continud drumul sdu in lumea cunostintelor. Tot asa
este conceput si anul bisericesc. Ne nevoim pe parcursul intregului an, inclusiv prin posturile de
miercuri §i vineri din fiecare saptamana, iar in ,,sesiunile” de post intensificim si completam
golurile ascezei noastre, ca sd putem trdi mai intens bucuria si teologia(!) sarbatorilor. Apoi ne
odihnim putin, dand dezlegare la de toate, bineinteles cu masurd, dupa care reludm nevointa noastra.
Si asta toata viata...

Despre raportul dintre postul alimentar si cel duhovnicesc se pot spune foarte multe, dar as dori sa
incep prin a raspunde la intrebarea despre abordarea sectard a postului. De obicei, neoprotestantii
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invoca textul de la I[saia, capitolul 58, unde profetul vorbeste despre ,,postul cel adevarat”. Acest
text este bine cunoscut si de ortodocsi, iar cantarile din Postul Mare fac numeroase trimiteri la
legatura dintre infranarea de la bucate si iubirea de saraci. Biserica Ortodoxa niciodata n-a vazut
postul prin prisma unor interdictii: ,,ce este permis” §i ,,ce nu este permis”, ci cheama Tn permanenta
la o repozitionare a prioritatilor in viata noastra, la o revizuire a scarii valorice. Renuntand la unele
bucate, acest exercitiu duhovnicesc este mult mai eficient. latd de ce, ,,postul adevarat” de care
vorbeste profetul Isaia nu exclude, ci include in mod obligatoriu si abstinenta de la bucate. Intrebati-
1 pe sectari de ce Moise, Ilie, David, loan Botezatorul, Apostolii si chiar insusi Mantuitorul Hristos
au tinut posturi alimentare foarte stricte si de duratd? Oare nu stiau ei de textul de la Isaia?
Bineinteles stiau si chiar il aplicau, numai ca nu asa cum 1isi inchipuie sectarii care, avand burtile
pline de carne, striga in microfoane ,,Aliluia”. Nu asa se intrd in Impiratia lui Dumnezeu (cf.
Romani 14:17).

Dar aceiasi sectari spun ca nu-i nevoie sa tinem postul toti odata si anume atunci cind spun
preotii, ci fiecare poate tine postul atunci cand vrea si cum vrea.

Ei spun asta pentru ca liberalismul vietii lor ascetice nu le permite sa posteascd perioade atat de
lungi. Nu mai au nici posturi, nici monahism, nici metanii, ci numai muzica si dansuri. Biserica
Ortodoxa este insd una asceticd, dupa modelul de ascezi pe care Insusi Hristos si Apostolii ni 1-au
lasat. Deci preotii nu spun ceva de la ei Insisi.

Iar faptul ca ortodocsii {in posturile toti odata, este pentru ca si sarbatorile le avem toti odata si ne
pregitim pentru ele dupa o randuiald pe care sute de generatii de sfinti au experimentat-o. Deci
avem o ,,Universitate” (a se citi ,,Biserica”) serioasa, cu ,,sesiuni”’ serioase si avem increderea ca si
»diploma” va fi una ,,recunoscuta” in cer.

Bineinteles, nu se vor bucura de ,,diploma” cei care prin botez s-au inscris la ,,Universitate”, dar nici
macar n-au mers la ,ore”, nemaivorbind de trecerea ,,sesiunilor de examinare”. Dar slava
Domnului, avem si multi ,,studenti” seriosi...

Cred ca comparatia aceasta a explicat multe lucruri, dar multi se intreaba totusi cum ar
trebui si posteasca omul contemporan din punct de vedere alimentar, avind in vedere ca
traieste in lume si munceste mult?

In primul rand, reiau ideea ci postul alimentar trebuie si fie insotit de infranarea simturilor si a
celor mai ascunse §i (aparent) ,,nevinovate” pofte, iar nevointa in sine trebuie sa fie trdita ca o jertfa
de curatire adusa din iubire fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele. latda de ce postul presupune
multd rugaciune si contemplare duhovniceascd, dar si o lucrare mai intensd a faptelor bune. La
sfarsitul secolului al IV-lea, Sfantul Ioan Gura de Aur spunea sa alegem in post mancarurile cele
mai ieftine si mai simple, iar diferenta de pret fatd de produsele consumate de obicei, trebuie sd o
impartim la saraci, si numai asa postul va fi primit Tnaintea lui Dumnezeu. Acest sfat al Sfantului
Ioan Gurd de Aur a fost tot timpul o ,,piatrd de poticneald” pentru crestini, mai ales atunci cand
acestia s-au legat mai mult de litera randuielilor de post si nu de duhul acestora.

In decursul timpului, Biserica, in baza unei experiente triite, a elaborat si a propus(!) anumite reguli
generale de postire, consemnate in calendarul bisericesc si care raman permanent valabile. Conform
acestora, crestinii sunt chemati ca pe Intreaga perioada a Postului Mare sa se abtina de la produse de
origine animala: carne, lapte, branza, oua etc. De asemenea, doar la anumite sarbatori se dezleaga la
peste si vin, iar in manastiri exista si regula abtinerii de la ulei sau de la mancare gatita. Pe langa
aceste reguli legate de modul de preparare si calitatea mancarii, este important sa se {ind cont si de
cantitatea ei. Nu Tnseamna cd dacd am renuntat la carne, putem sa ne mbuibdm cu cartofi prajiti.
Deci trebuie sa schimbam nu numai calitatea mancarii, ci sa reducem si din cantitatea ei. Iata de ce,
in anumite zile de post, Biserica indicd o singurd masa pe zi sau randuieste chiar post total
(,,negru”).

Sunt crestini care nu vor nici macar sa incerce sa posteasca asa cum le recomanda Biserica, dar sunt
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si multi care nu pot sd se conformeze acestor restrictii alimentare. De exemplu, Biserica niciodata
nu le-a cerut respectarea regulilor stricte de post copiilor pana la 7 sau chiar 12 ani, batranilor foarte
slabiti, celor bolnavi, femeilor insarcinate sau care alapteaza, soldatilor si altor categorii mai
speciale de oameni. Lor li se recomanda sa posteasca cel putin miercurea si vinerea, iar daca
medicul nu prescrie In mod expres consumul de carne, ar fi bine ca ea sd fie exclusad pe perioada
postului.

Din pacate, existd numerosi crestini care viclenesc sau cel putin se sperie de post, ascunzandu-se in
spatele acestor derogari de la reguld, cerand slabirea regulilor postului fard sa aiba nevoie de ea. Nu
toate bolile implica dezlegare la lapte sau peste, caci sunt si boli care chiar necesitd un post mai
aspru pentru dezintoxicare. Si daca persoana respectivd mananca de post doar in scop terapeutic,
acela nu este post, ci dietd, dar dacd odata cu postul omul se si roaga, se pocdieste, se impartaseste,
atunci postul ii este de folos si trupului si sufletului.

Intentionat n-am trecut in lista exceptiilor de la post pe cei care sunt in caldtorie, chiar daca Parintii
din vechime dezlegau de la post si pentru cilatori. Dar si aici trebuie sa fim sinceri. In trecut lumea
calatorea pe jos sau cu carul, iar céldtoria dura zile sau chiar luni intregi. Acum 1nsa, in 5 ore lumea
trece cu avionul Intreaga Europa, stand in scaune comode si la temperaturi confortabile. Deci despre
ce fel de dezlegare poate fi vorba? Intr-o cu totul alta situatie sunt soferii de camioane, care luni de
zile sunt pe drumuri si mananca pe la benzindrii. Dar acestia nu mai sunt calatori, ci muncitori i, in
anumite conditii, lor li se pot da anumite dezlegari.

Pana la urma, noi trebuie sa intelegem ca postul nu este un scop in sine, ci un mijloc prin care ne
curatim de patimi si ne apropiem de Dumnezeu. Postul nu vrea sa omoare oamenii, ci patimile lor.
Pentru un om bolnav, nsasi boala este un post si nu este nevoie de a-l istovi §i cu careva restrictii
alimentare. Dar daca un bolnav, care este nevoit sa manance lapte sau carne, este stapanit totusi de
patimi, el, impreuna cu duhovnicul sau, trebuie sa gaseasca o alta cale eficienta de nevointa pentru a
scapa de acele patimi. Trebuie sa-si disciplineze vointa in asa fel, incat sa rupa orice dependenta sau
viciu. Acelasi lucru este valabil si in cazul copiilor. Acestia pot manca la scoala tot ce li se da, dar
macar acasa trebuie sa fie invatati cd nu totul este permis. Aceasta le va ajuta mult in viata. Caci
daca copilul va sti ca seara, atunci cand mananca cu intreaga familie, el nu are voie s manance
carne (mai ales ca lipsa ei la masa de seara nu afecteaza cu nimic cresterea si dezvoltarea lui), va fi
mult mai usor sa inteleaga de ce 1n loc de 2 ore de stat la calculator lui i se permite doar o jumatate
de ora.

Postul educa foarte bine vointa si caracterul omului, pentru ca disciplineaza chiar si cele mai firesti
instincte. De aceea, el este un prilej nemaipomenit de a scapa de alte vicii precum fumatul,
dependenta de alcool, televizor, calculator, muzica sau jocuri. Anume postul este perioada cand
foamea trupului trebuie completatd cu citiri din Psalmi si Evanghelie, iar fotbalul, telenovele,
jocurile si diferitele distractii trebuie sa dispara din viata noastra. Si poate ca dupa post nici nu vom
mai dori sa revenim la ele...

In concluzie, putem spune ca fiecare crestin, in functie de varstd, starea de sanitate si locul de
muncd, sfatuindu-se cu duhovnicul, isi alege propria masura a postului. Aceasta masura calitativa si
cantitativd a postului trebuie sa fie cat mai aproape de regulile generale experimentate si
recomandate de Bisericd. De exemplu, in prima si ultima saptdmana din Postul Mare, poate ca n-ar
fi chiar atat de greu de renuntat la micul dejun, iar daca cineva vrea s manance doar mancare
uscatd, asa cum recomanda tipicul monahal, nu trebuie sd se mandreasca sau sa-si inchipuie ca a
facut mare lucru. Deci fiecare sa-si tind masura sa si sa o faca sincer si pentru Dumnezeu...

Care ar fi calea de mijloc intre postul foarte aspru cerut de randuielile bisericesti si ofertele
»de post” ale industriei alimentare moderne?

Este important sa intelegem ca nici o mancare in sine nu este spurcatd sau interzisa. Postul este o
abtinere benevold de la mancarurile grase, placute si scumpe. A inlocui carnea cu produse



complementare din soia nu Tnseamnd a posti, desi uneori se poate ingddui acest lucru. Cineva la
Biserica mi-a oferit o ciocolatd si a specificat ca ,,este de post”. Iar eu i-am spus: ,,Mulfumesc, dar
pentru mine ciocolata nu poate fi de post”. Atunci doamna a Inceput sd-mi citeascd compozitia
produsului, ca si ma conving ci nu are lapte. In cele din urma a trebuit si recunosc: ,,Intelegeti, mie
prea mult imi plac ciocolatele si de aceea, indiferent de compozitia ei, pentru mine ciocolata
niciodata nu va fi de post”. Poate ca am gresit, dar asa inteleg eu postul.

Bineinteles, in cadrul familiei, femeia trebuie sa stie sa gateasca diferite bucate de post, pentru a-i
hrani pe cei din casa. Dar atunci cand femeile cauta cele mai extravagante retete ,,de post” si
cheltuiesc pentru bucate de 2-3 ori mai mult decat pentru o mancare in afara postului, acesta deja nu
mai este post. Da, atunci cand este dezlegare la vin, Biserica permite si consumul ,,fructelor de
mare” (creveti, crabi, scoici, caracatitd etc., adicd cele fard sange), dar avand in vedere pretul
acestora si bataia de cap pe care le-o da bucatareselor, ele practic inceteaza de a mai fi de post. Sa
ne reamintim de principiul Sf. Toan Gurd de Aur: mancarea trebuie sd fie simpla si ieftind, iar
diferenta de pret fatd de mancarea obisnuita trebuie data la saraci. Aici insd cei mai mulfi ne
amagim si practic nu intelegem ce fel de post vrea Dumnezeu de la noi...

Dar cum sd mancam atunci cind mergem in ospetie, la zile de nastere sau alte evenimente
mondene?

In primul rand trebuie sa stim cd Biserica interzice sarbatorirea zilelor de nastere in Postul Mare
(Canonul 52 Laodiceea) si de aceea ar fi bine ca crestinii sa se abtine de la astfel de manifestari. Iar
daca pur si simplu se merge la cineva in ospetie, cred ca e bine sa convina din timp cu gazda ce vor
manca.

Daca ar fi vorba despre un post particular si facultativ, ar trebui s mancam ce ni se pune pe masa si
sd nu ne aratam altora ca postim. Dar cand vine vorba de Postul Mare, acesta este obligatoriu pentru
toti cel botezati in Biserica Ortodoxa si daca cineva mai credincios se va da dupa cei necredinciosi,
prin aceasta nu-i va ajuta, ci numai 1i va sminti si va cadea si el. lar daca 1si va arata fidelitatea sa
fata de regula generala a Bisericii, acest lucru 1i poate mobiliza si pe altii, intelegand ca nu-i chiar
atat de greu sa postesti.

Nu exclud ca ar putea exista situatii cand putem manca tot ce se pune Tnainte (dupa cum spune si
Evanghelia), dar in acest caz trebuie sa fim foarte sinceri cu noi insine si sa nu profitim de astfel de
ocazii, mai ales in fata acestei societafi ipocrite si imorale.

De multe ori se intdmpla ca, stdnd la masa cu altii, nimeni nu observa dacd ai mancat cu paine sau
nu, daca ai gustat salata sau nu, dar toti urmaresc daca ai mancat carne si ai baut atat cat au mancat
si au baut ei. Si dacd in aceasta n-ai fost ca ei, te iau in ras si te aratd cu degetul. De aceea avem
nevoie de multa tarie duhovniceasca si curaj.

Dar cum trebuie sa fie legaturile conjugale intre sot si sotie in perioada postului?

Avand o oarecare experienta pastorald, as vrea, in primul rand, ,,sd-i dezamagesc” pe cei
necisatoriti, care vin la marturisire si spun ca au avut relatii cu ,,partenerul” in perioada postului. In
cazul lor, astfel de relatii sunt interzise §i in afara postului, nemaivorbind de perioadele de post. lar
dacd existd totusi cupluri care traiesc in concubinaj, dar care reusesc sa se abtind de la relatii n
timpul posturilor, acest lucru este laudabil, dar totusi insuficient pentru a le da dezlegare la
impartdsanie.

Iar acum sa revenim la intrebarea Dumneavoastra si incepem cu precizarea ca, spre deosebire de
postul alimentar, postul conjugal vizeazd doud persoane distincte si tocmai de aceea, masura
postului conjugal trebuie stabilitd de comun acord. Iatd ce spune despre aceasta Sf. Apostol
Pavel: ,, Femeia nu este stapand pe trupul sau, ci barbatul; tot asa, nici barbatul nu este stapdan pe
trupul sau, ci femeia. Sa nu va lipsiti unul de altul decdt prin buna intelegere a amdandurora, pentru
un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu rugdciunea; apoi iardsi sa fiti impreund, ca sa nu va



ispiteasca Satana prin neputinta voastra de a va stapani” ( 1 Corinteni 7:4-5).

Ar fi ideal ca toate familiile crestine sa se Infraneze pe toata durata postului, dar de foarte multe ori
acest lucru nu este posibil, iar refuzul unuia dintre soti de a avea relatii duce la scandaluri si chiar
ingelari. Daca, de exemplu, dintr-o astfel de cauza barbatul merge la o alta femeie, cea mai mare
parte din vind o poartd sotia care si-a refuzat sotul. Bineinteles si sotul trebuie sa fie intelegator si
daca el nu vrea sa se spovedeasca §i sd se impartaseasca, atunci sa lase ca macar sotia sa se
pregateasca in modul cuvenit de impartasanie (si aceasta nu numai In post, ci si in afara posturilor).

Deci, relatiile trupesti intre soti in perioada postului nu pot fi considerate un pacat mai mare decat
judecata aproapelui, minciuna, dependenta de televizor sau placerea de a manca ciocolate. Pana la
urma sotii sunt binecuvantati de Dumnezeu sa fie un trup, iar postul conjugal trebuie sa fie o masura
convenitd de ambele parti ale aceluiasi trup, caci nu poate o jumatate de trup sa o ia la dreapta, iar
alta la stanga.

Mai ales pentru tinerele familii preotii sunt destul de ingdduitori In aceasta privintd (chiar daca
unele femei se scandalizeaza), dar persoanele care deja au trecut de 40-50 de ani, cred ca trebuie sa
dea dovada de mai multd infranare, mai ales ca majoritatea, atingdnd aceastd varstd, nu mai vor sau
nu pot sa nasca copii.

Dar cat de des trebuie sa ne impartasim in post?

Perioada de post este una mai favorabila pentru pocdintd, marturisire si Tmpartasire, dar insasi
impartdsirea se poate si trebuie facutd nu doar in posturi, ci pe tot parcursul anului bisericesc, nu
mai rar de o dati la 3 duminici (cf. Canonul 80 Trulan). In post insi chiar nu sunt motive de a nu ne
impartdsi, de aceea e bine ca toti crestinii care nu au pacate opritoare, sd se impartaseasca cel pufin
in fiecare duminica a Postului Mare.

Din pacate, in popor existd un obicei gresit de a se Tmpartasi o singura datd in tot Postul Mare, iar
imediat dupa aceea sa dezlege postul. Postul insa se dezleaga abia In noaptea Pastilor si numai cei
care au postit intreaga perioada asa cum se cuvine, se vor putea bucura cum se cuvine si de
Praznicul Invierii. In caz contrar, Pastele va fi un simplu prilej de a ménca si a bea, dar fara invierea
duhovniceasca a sufletului. Iar invierea este Tnsusi Hristos si de ea se bucura cei care se Tmpartasesc
in permanenta cu El (Ioan 6:47-58).

Parinte, Va mulfumim si va rugam sa ne binecuvantati.

Domnul sa ne binecuvanteze pe toti sd parcurgem Postul Mare cu mult folos duhovnicesc si sa
ajungem mai luminati la slavitul Praznic al Invierii Domnului.

A consemnat L.V,

Sursa: Teologie.net
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